
MASKEN 
MASKS 

RICHTIG MESSEN / HOW TO MEASURE 

A 
Kopfumfang 

 
Head girth 

Miss deinen vertikalen 
Kopfumfang: Kinn bis zur 
Oberseite des Kopfes. 
Measure your vertical head girth: Chin to the top of the head. 

 

 
 
 
 
 
 

GRÖSSENTABELLE FÜR 
MASKEN 
SIZING CHART FOR MASKS 

Alle Maße sollen anliegend am Körper gemessen werden. Bitte 
addieren Sie noch 4 cm zu Ihrem gemessenen Wert und 
schauen in der Tabelle nach der entsprechenden Größe. 
All measurements should be measured close to the body. Please add 4cm to your 
measure and check      your size according to the sizing table. 

 
 

Größe / 
Size 

 
00 (XS) 

 
0 (S) 

 
           1 (M) 

 
2 (L) 

 
3 (XL) 

 
Kopfumfang /  

Head girth in cm 

 
59-63 

 
63-68 

 
          68-72 

 
72-76 

 
76-80 

 


